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Proyecto de clase 
Nivel: Inicial
Área: Educación física infantil.

Sala: Edad cinco años.

Cantidad de alumnos: 20 alumnos.

Eje: Corporeidad y motricidad
Subeje: Acciones motrices en relación con el espacio, el tiempo y los objetos.

Contenido: Observación y percepción de las relaciones espaciales y temporales en las propias acciones (arriba- abajo, adentro- afuera, cerca- lejos, rápido- lento, etc.)
Eje: El eje se basa en que desde lo corporal osea  lo orgánico, físico y las capacidades  del niño, se invitara al mismo y se motivara al movimiento de su cuerpo y al mismo tiempo desarrollando sus cuatro facetas corporales. Ya que el  movimiento es una necesidad para el ser humano y “el chico es una maquina motor expresiva”.

Subeje: El niño va vivenciando y probando las posibilidades y las limitaciones que tiene en su motricidad y es a partir  de su esquema corporal que toma conciencia del espacio, tiempo y los objetos.

Contenido: a través de la observación y la percepción de su propio cuerpo y del otro el niño será capaz de realizar acciones que el sienta posibles de realizar en relación con el espacio y el tiempo; el niño elabora el conocimiento de si mismo por sus sentidos y sus movimientos a través de sus propias vivencias y explora lo cual despierta sus percepciones.
Propósito de clase:
Las actividades serán desarrolladas partiendo del desarrollo inicial y potencial de los niños y de las niñas, se trabajara en la adquisición de habilidades y destrezas ampliando su repertorio motor; integrar su personalidad, que expresen sentimientos relacionarse con los otros, para conocer y conocerse a través del juego motor. Proponer juegos normados con reglas puestas por el adulto, los niños y las niñas va probando las habilidades y destrezas que van adquiriendo al mismo tiempo que realizan aprendizajes de logro. 
Actividades:

1) Haremos una ronda, nos vamos hacia a agachar y nos hacemos chiquititos,  como bichos bolitas, saltamos hacia delante,  como ranas y volvemos para atrás. (bis). Luego nos levantamos y despacio me sigue caminando en fila por todo el espacio, haciendo que somos elefantes y con pasos largos y lentos movemos una mano de un lado a otro, como si fuera la trompa del elefante. ( bis)
2) Les  entregare un aro a cada uno, haremos una ronda y les propondré que hagan todas las acciones posibles con el aro (meter una mano, el cuerpo entero, tirarlo despacio al piso, lejos, cerca, etc.) y de a poco dispersarnos  por todo el espacio con el aro haciendo todas las acciones  que ellos propongan.
3) Los aros estarán dispersos por todo el espacio y dentro de ellos habrá una bolsita, les propondré que tomen una bolsita y comencemos a caminar por todo el  lugar lentamente, (como cansados) y cuando suene el silbato caminamos rápido hacia sus respectivos aros, dejando fuera del aro la bolsita. (bis)
4) Jugaremos con el aro a MAR (dentro del aro) y TIERRA (fuera del aro). Los niños deberán escuchar atentamente cada vez que yo diga MAR o TIERRA y quien se equivoque deberá salir y ubicarse a mi lado ayudándome a decir mar o tierra. 
5) Nos tomamos de la mano de un compañero, corremos despacio por todo el espacio, cuando escuchamos el silbato damos una vuelta completa y seguimos corriendo despacio, pero esta vez tomados del brazo del compañero, uno mirara hacia delante, el otro corre  despacio de espaldas (uno corre hacia delante y el otro hacia atrás) cuando escuchamos el silbato damos media vuelta  (180º) de modo que el que corría despacio hacia delante ahora lo hace hacia atrás y el que corre despacio hacia atrás ahora lo hace hacia delante. (bis). Cambio de compañero.
6) Uno queda sentado, el otro corre por el lugar alejándose de su compañero que espera sentado. Cuando escucha el silbato vuelve rápido a sentarse al lado de su compañero, los que llegan primero ganan. Cambio de roles.
7)  Dividiré al grupo en dos con igual cantidad de integrantes, un grupo será el de LOS PERROS y el otro será el de LAS CUCHAS. Los niños CUCHAS deberán estar parados en ronda con las piernas abiertas, mientras que el grupo de PERROS tendrán que esconderse cada uno en su cucha (debajo entre las piernas de los niños “cuchas”); al escuchar el silbato deberán salir rápido de sus cuchas y correr alrededor de la ronda. El que de una vuelta completa y llegue primero a su cucha ganara. 
8) Como actividad final del proyecto les propondré subir al tobogán, deslizarse por este y pasar dentro del aro que sostendré. Esta actividad la haremos con la ayuda también de otra docente. 
Secuencia lógica y funcional:

Demás esta decir que las actividades están ordenadas secuencialmente creando un creciente grado de dificultad.

Las actividades comienzan con un juego de imitación involucrando al juego simbólico. El material que les doy primero lo exploran y luego  jugamos con el. Todas las actividades tienen en común en que el niño recorre todo el espacio y promueven que el niño reconozca las acciones temporales y espaciales que se les indiquen con o sin objetos.
Criterio sociológico: 
Las actividades proponen el respeto por nuestro cuerpo,  el de los otros y los objetos. El juego en grupo, acatar las consignas, prever que no se creen actitudes de agresividad y la integración entre pares, cambiando los roles y de compañero. A través del juego motor reglado que el niño aprenda a cooperar, a perder, a competir sanamente competencias que se les propongan y esto ayuda a regular o aceptar las reglas. Promover el respeto por las reglas y consignas y la adecuada utilización de los objetos para prevenir los accidentes.
Criterio psicológico:
Se trabajara con propuestas que movilicen al alumno y guiadas de acuerdo a su edad evolutiva. 

Edad evolutiva: 5 años

· Se apacigua, experimenta con sobriedad lo ya adquirido, incorpora con facilidad nuevas experiencias y busca independientemente solucionar por su cuenta los problemas motrices.

· La percepción del espacio y del tiempo concreto son más claros y precisos.

· Trata de adaptarse a la velocidad

· Consolidación motriz. Se organiza en cuanto al movimiento en cantidad y calidad.

· Juega en grupos reducidos

· Se orienta sin problemas y llega a ubicarse en las nociones de atrás, adelante, a la derecha o a la izquierda de si mismo y paulatinamente podrá proyectar nociones a una persona y objeto que se encuentre delante suyo y ocupando un lugar en el espacio.

· Dominio de los objetos en movimiento.

· Trata de adaptarse a la realidad

· Puede calcular la altura de un tobogán y la velocidad de deslizamiento.
· Intenta corregir las cosas mal hechas y presta atención a las indicaciones de la docente.

Expectativas de logro:
· Que los niños logren:
· percibir los problemas que plantean los desplazamientos y los resuelva.
·  reconocer y llegue a ubicarse en las nociones de atrás, adelante, arriba, abajo, etc.
· Adquirir responsabilidad en mantener el cuidado y orden del espacio y los objetos.
·  reconocer a través de la imitación los movimientos a realizar 
·  expresar sensaciones e ideas a través de los movimientos corporales.
·  experimentar la integración con los compañeros.
· La valoración de los aprendizajes corporales del propio cuerpo y sus posibilidades perceptivas, motrices y expresivas.
Recursos:
Materiales: aros, tobogán, bolsitas y silbato.  Las actividades serán realizadas en el Patio descubierto.

Estrategias didácticas: 

Las actividades para llevarlas a cabo y superar los obstáculos , utilizo como primera medida la imitación para ejecutar dichos movimientos, luego incluyo el material ( por ejemplo el aro) el cual será explorado para su posterior dominación y el intercambio de parejas para promover la integración en el grupo. Y llevar a cabo un criterio lógico funcional en las actividades.
Puntos de cruces transversales:

 AREA: MATEMATICA
CONTENIDO: ESPACIO Y FORMAS GEOMETRICAS

EJE: ESPACIO
SUBEJE: INTERPRETAR MENSAJES QUE INFORMEN DESPLAZAMIENTOS.

AREA: PRACTICAS SOCIALES DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO.

CONTENIDO: PRACTICAS VINCULADAS VINCULADAS CON EL HABLAR Y ESCUCHAR.

EJE: PRACTICAS VINCULADAS CON LA ESCUCHA.

SUBEJE: ESCUCHAR LAS INSTRUCCIONES DE UN JUEGO, UNA RECETA, ETC. PARA PONERLAS EN PRACTICA.

AREA: LENGUAJE DE LAS ARTES Y LOS MEDIOS
CONTENIDO: EXPRESION CORPORAL
EJE: REGISTRO DE MOVIMIENTOS
SUBEJE: EXPLORACION Y RECONOCIMIENTO DE LAS VARIACIONES DE TIEMPO EN LA EJECUCION DE MOVIMIENTOS: LARGO, CORTOS, RAPIDOS, LENTOS, SIMULTANEOS, SUCESIVOS, RITMICOS, ETC.
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