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PROYECTO: “CONOCIENDO MI CUERPO” 

Fundamentación:

El niño se expresa, siente  y juega a través de su cuerpo, por ello, es fundamental  que  desde una temprana edad  conozca, represente y familiarice las partes que lo componen, y de esta manera logre desarrollar una buena comunicación con el mundo que lo rodea. Solo conociéndose así mismo puede valorarse y cuidarse.
El niño hace de cualquier actividad un juego y este a su vez es vital en su desarrollo, ya que sin duda alguna es la mejor base para una adultez sana, exitosa y plena. Por ello el hacer del juego un método  de enseñanza es una herramienta con la que se busca que el niño logre desarrollar un conocimiento mas preciso de las partes de su cuerpo, sobre todo si hablamos de juegos en el que la participación colectiva o individual logren alcanzar una mayor noción sobre el tema, tomando en cuenta que en esta etapa de la niñez el niño empieza a interesarse más por el mundo que le rodea.
Propósito:

El taller se llevara a cabo dentro de  la misma aula de clase y tendrá una duración de tres horas. 
Este taller va dirigido a grupo de 10 a 15 personas, y con el se pretende que el niño en edad de 3 a 4 años de nivel preescolar reconozca las partes de su cuerpo (cabeza, brazo, manos, piernas, pies, tronco). De este modo el niño aprenderá a comunicarse  mejor con su entorno y realizar actividades físicas de manera independiente dentro y fuera del salón de clases.
Objetivo:

Que el niño logre identificar las partes de su cuerpo   por medio de diversas actividades  tales como el armado de rompecabezas, y otros juegos didácticos. 

Contenidos

¿ Conozco mi cuerpo?
De sus piezas su cabeza
A cantar sobre mi cuerpo

Mi cuerpo de memoria
       Mi cuerpo también es un arte
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Actividades:

 Apertura
Llegada y saludo. (5 min.)

Identificar los conocimientos previos que tienen los niños sobre las             partes de su cuerpo por medio de un juego de lotería. (15min)
Armar rompecabezas con la figura humana (20 min.)

Salida al patio. Juego  libre. (15 min.)

Receso para Desayunar (30 min.)

Cantar  una canción infantil  tema cuerpo humano (15 min.)

Resolver juego de memoria con partes del cuerpo humano (20 min.)

Salida al patio. Juego libre (20 min.)

 Que el niño dibuje el cuerpo humano y logre identificar las principales partes                     de su cuerpo en el dibujo. (25 min.)
Cierre
Nos preparamos para salir. Despedida (15min.)
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       Objetivos                     Contenidos                     Actividades                       Recursos                  Evaluación


Que el niño logre:














–Demostrar sus conocimientos previos.



































-Ubicar las diferentes partes de su cuerpo.
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• ¿Conozco  mi cuerpo?















































•  De sus piezas su              cabeza.





























�
Apertura (5 min.)


▪Juego de Lotería (15 min.)


 


★Saludo y bienvenida





★El profesor repartirá a cada alumno una planilla de la lotería con la figura del cuerpo humano y  bolitas de papel. 





★De a cuerdo a cada carta  nombrara de manera aleatoria una parte del cuerpo 





★Cada alumno deberá marcar  con  una bolita de papel la parte del cuerpo correspondiente dentro de  la planilla.





★La actividad terminara cuando uno de los alumnos logre marcar de manera correcta todas las partes del cuerpo en la planilla.





★Una vez terminada la actividad el profesor  le pedirá al primer alumno que logro terminar la actividad que nombre al menos dos partes del cuerpo que vienen en la planilla.








▪Armar un Rompecabezas 





★El profesor dividirá al grupo  en equipos de 3 integrantes





★Repartirá a cada equipo un rompecabezas  con la figura del cuerpo humano.





 ★Cada equipo deberá armar el rompecabezas en un tiempo de 20 min.





★El Juego llegara a su fin cuando uno de los tres equipos logre armar el rompecabezas de manera correcta en el tiempo indicado o antes.





★Una vez terminado el juego el profesor pedirá al equipo que haya logrado terminar la actividad, repasar las partes del cuerpo correspondientes al rompecabezas.
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☺Loteria de cartón  del cuerpo humano.





☺Bolitas de papel.















































☺Rompecabezas


de madera del cuerpo humano.
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☆Identifica por lo menos dos partes del  cuerpo en la planilla.
























































☆Ubica las diferentes partes del cuerpo al momento de armar el rompecabezas 
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–Salida al patio. Juego libre











Receso para desayunar











–Identificar las diferentes partes de su cuerpo.
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• A cantar sobre mi cuerpo.
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(15 min.)


























(30 min.)

















▪Cantar una canción sobre el tema: el cuerpo humano  (15 min.)





★El  profesor, formara un círculo con todos los alumnos dentro del salón de clases.





★En una grabadora reproducirá una canción  con el tema del cuerpo humano llamada “mi cuerpo y yo”





★Pedirá a los alumnos que repitan cada una de las frases de la canción después de el. 





★Una vez realizado el ejercicio de repetición  en un par de ocasiones le pedirá a todo el grupo que canten al mismo  tiempo identificando las partes del cuerpo.





★Finalmente el maestro concluirá la  actividad repartiendo a cada alumno un CD con la canción trabajada en clase.
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☺Grabadora.





☺Disco con la canción del cuerpo humano
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☆Identifica las partes del cuerpo dentro una  canción.
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–Relacionar  las distintas partes de su cuerpo.
































–Salida al patio. Juego libre

















–Identificar las partes del cuerpo en un dibujo hecho por ellos.
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• Mi cuerpo de memoria.
























































•Mi cuerpo también es un arte.
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▪Jugar con un memorama. (20 min.)





★El profesor nuevamente formara un círculo con todos los alumnos dentro del salón de clase.





★Dentro del círculo  distribuirá  en el piso de manera aleatoria las cartas del memorama con la figura de las partes del cuerpo humano.





★Por turnos cada alumno pasara a destapar un par de cartas, relacionando las cartas que en su contenido tengan una imagen similar.





★Una vez encontrados los diferentes pares de cartas del memorama el profesor concluirá la actividad pidiéndoles a los alumnos recoger el memorama de acuerdo a los pares encontrados y mencionando los nombres de las imágenes en las cartas.














(20 min.)























▪Dibujar el cuerpo humano e identificar sus partes. (25 min.)





★El profesor repartirá a cada uno de los alumnos hojas blancas, lápices, y  crayolas.





★Les dará la indicación a los alumnos de dibujar   en las hojas blancas la figura del cuerpo humano.
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☺Memorama de madera del cuerpo humano.

































































☺Hojas blancas.


☺Crayolas.


☺Lápices.


☺Gomas.�






☆Relaciona en las  cartas las imágenes de las partes  cuerpo que son iguales.

































































☆Realiza un dibujo de la figura humana e identifica  en el cada una de las partes que lo componen.
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–Cierre del taller
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•De vuelta a casa
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★Una vez terminada la actividad del dibujo  el profesor le pedirá a los alumnos que formen un circulo alrededor de el.





★El profesor le pedirá a cada alumno que exponga su trabajo identificando  en el,  las diferentes partes del cuerpo.





★Finalmente el profesor les pedirá  a los alumnos que intercambien los dibujos entre ellos y que regresen nuevamente a su lugar.




















▪Cierre del taller (15 min.)





★Para finalizar el taller el profesor le obsequiara a cada alumno un rompecabezas con la figura del cuerpo  humano y una bolsa de dulces.





★Agradecerá a todos los alumnos su colaboración  y platicará con ellos  sobre lo que les gusto  y lo que no les gusto dentro del taller realizado
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☺Rompecabezas con la figura del cuerpo humano.





☺Bolsas de dulces.�
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