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El Jardín Online- www.eljardinonline.com.ar                   Enviado por Maria Beby Sevilla


PROYECTO:
 “TODOS LOS NIÑOS TIENEN DERECHO A UNA  VIDA SANA “                             
FUNDAMENTACIÓN.- Consideramos que es tarea del kínder de informar a todos los niños sobre los cuidados que debemos tener  con el cuerpo  para ser niños sanos. Es propicio de fomentar en los niños hábitos de higiene para mantenerse sano de cuerpo La tarea de que los padres de familia investiguen acerca del cuidado de la salud y que los niños expongan al público todo lo aprendido lo ayudaran a conocer mas sobre su cuerpo y como cuidarlo para tener una vida sana.

OBJETIVOS.- a) Promover desde el kínder una acción sistemática de orientación de la salud que 



Involucre la participación activa de los padres y alumnos.



b) Exponer sobre las distintas enfermedades que afectan a los niños en el mundo.



c) Investigar  acerca de las funciones vitales de su cuerpo



d) Conozca los alimentos que componen una verdadera alimentación.



e) Expresar todos sus saberes frente al público.

TIEMPO.- 20 días aproximadamente.

CONTENIDOS:


1ª.- NUESTRO CUERPO.


2ª CUIDADO DE NUESTRO CUERPO                                (grupo de cinco niños/as)

3ª PREVENCION DE ENFERMEDADES.- VACUNAS

 
4ª SALUD BUCAL.- CUIDADO DE LOS DIENTES


5º LOS ALIMENTOS

ACTIVIDADES.- Organizamos los temas para el proyecto con oraciones cortas que puedan memorizar.

Procedemos a reunirnos para el sorteo de los cinco temas y luego de las partes de cada una

Explicamos a cada padre de familia como se realiza la exposición y la responsabilidad que tiene de enseñarle y repasar con su niño.

Elaboramos todos los elementos que se necesitará para la exposición como banderines de cada tema, cuadros, cajas etc.

Conversamos con los niños sobre la puesta en común y los temas sobre lo que se expondrá.

Enseñamos como se va a exponer y como se utilizará el material que toca a cada uno.

Nos organizamos para repasar.
Elaboramos nuestros distintivos de cada tema

Repasamos diariamente las partes que le toca a cada uno pasando al frente  y explicando

Trabajamos la invitación: Una pera en cartulina Iris de color verde claro.

Invitamos a los Padres de familia, directoras. Docentes del kínder, invitados especiales 

Armamos el lugar cada grupo con su stand para empezar la Puesta en Común

Decoramos según el tema  y ubicación de los niños.

Observamos las láminas o elementos presentados

Exponemos delante de los padres de familia e invitados.- Confraternización 

Realizamos una evaluación sobre la exposición. (día siguiente)

RECURSOS.-  Distintivos, carteles de platoformo, debidamente decorados, mesas. Cuadros didácticos, rompecabezas, elementos para la higiene bucal, verduras, frutas etc.
EVALUACION.- La evaluación se realizará durante el repaso, corrigiendo los errores 

                         - observación de postura

- memorización 

-  expresión oral. (Observación directa) 


El proceso o avance que logran los niños durante la exposición de los temas.
PROYECTO: 

“FERIA DE SALUD.- “TODOS LOS NIÑOS TIENEN DERECHO A UNA VIDA SANA”

CONTENIDOS.-

MATEMATICAS.-  

· Relaciones entre temas cantidad, mas que, menos 

·  Ubicación  espacial , arriba, abajo , delante , atrás,

CIENCIAS SOCIALES.-

· Las funciones de los profesionales de la salud.

· Las formas de comunicar socialmente las pautas de cuidado de la salud.


Y prevenciones de enfermedades.

CIENCIAS NATURALES.-

· El cuerpo humano partes, características, funciones.

· Los sentidos: de la vista, del oído, del olfato. Del gusto y del tacto.

· La salud el cuidado  de uno mismo , higiene y limpieza en relación con el bienestar personal

· Alimentación : tipos de alimentos 

· Vacunas y tipos de vacunas para las diferentes enfermedades  

LENGUAJE.-

· La obtención de información a través de la investigación y las conversaciones.

· Búsqueda de la información y selección en enciclopedias, libros de ciencias y folletos.

· Historias, relatos, escucha y re-narración, 

· Exposición de sus párrafos investigados.

EXPRESION CORPORAL Y MUSICA.--

· Canción El dentista .-por todos los niños.-

EXPRESION PLASTICA.-

· Cuadros didácticos de los temas

· Armado de rompecabezas del cuerpo humano

PROYECTO:
FERIA DE SALUD.-TODOS LOS NIÑOS TENEMOS DERECHO A UNA VIDA SANA.-

1ª TEMA.- NUESTRO CUERPO

2ª TEMA.-  CUIDADO  DE NUESTRO CUERPO

3ª TEMA.- PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES.-  VACUNAS

4ª.- TEMA.-  SALUD BUCAL.- CUIDADO DE LOS DIENTES.-

5ª.- TEMA.- LOS ALIMENTOS.-.

6ª.- TEMA.  ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA INFANCIA.-

 1.-ª TEMA: NUESTRO CUERPO.-

1.-Nuesto cuerpo está dividido en 3 partes que son cabeza, tronco y extremidades.-

(REALIZAR UN CUERPO HUMANO COMO ROMPECABEZAS,  DE 1 METRO)
2.- En nuestra cabeza se encuentran los sentidos, que son: 

El sentido de la vista que corresponde a los ojos , el sentido del olfato que corresponde a la nariz , el sentido del oído que corresponden a los oídos, el sentido del gusto que implica la boca donde está la lengua (HACER UN CUADRO DE LA CABEZA EN UN PLIEGO DE CARTULINA Y COLOCAR CADA UNO DE LOS SENTIDOS CUANDO SE LOS MENCIONE).
3.- La extremidades son las piernas y los brazos: los brazos nos sirven para levantar las cosas  en ellas están las manos y los dedos, las piernas que nos sirven para caminar y sostener el cuerpo.

(TRAER UNA MUÑECO O MUÑECA PARA DEMOSTRAR)

4.- Dentro de nuestro cuerpo esta el órgano principal  de la circulación, que es el corazón, y que tiene el  tamaño de tu puño cuando está cerrado. (TRAER UN CUADRO DEL CORAZON).
5.- También están los pulmones que son los órganos más importantes para la respiración

(TRAER UN CUADRO DEL APARATO RESPIRATORIO).
TEMA 2ª  CUIDADO DE NUESTRO CUERPO.-
1.- Debemos cuidar nuestro cuerpo para estar sanitos cuidarlos del medio ambiente y de las enfermedades que nos pueden ocurrir. (TRAER UN CUADRO EN MEDIO PLIEGO DE CARTULINA DE UN NIÑO QUE ESTA SANO Y OTRO ENFERMO).
2.- Los parásitos que nos pueden atacar en la cabeza son los piojitos que ellos nos pueden contagiar de una cabeza a otra. Por ello, debemos lavarnos la cabeza diariamente o día por medio con shampoo indicado para los piojitos o, si no, comprar un peine especial para combatirlos.-

3.- También debemos cuidarnos de los resfríos ya que ellos nos ocasionan fiebre y nos desmejoran la salud. Para ello debemos abrigarnos cuando haga frío y tomar medidas necesarias para un tratamiento médico.

4.-Debemos evitar dormir con animales y plantas en la misma habitación, evitar permanecer en lugares contaminados con humo de cigarrillo, malos olores etc., porque nos producen daños al aparato respiratorio (DIBUJAR EN UN PLIEGO DE CARTULINA  TODO LO MENCIONADO).
TEMA 3 ª.- PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES.- VACUNAS.-

1.- Todos los niños podemos estar protegidos contra las enfermedades mediante una serie de vacunas, antes de nuestros añito. Para ello acudimos a los centros médicos.

(TRAER AFICHES SOBRE LAS VACUNAS) O NIÑOS QUE SE ESTEN VACUNANDO.
2.- Las enfermedades que se pueden evitar con las vacunas son, entre otras:

El sarampión, la poliomielitis, difteria, tétanos, fiebre amarilla etc.

(DIBUJAR UNA NIÑA  COMO ENFERMERA CON LA JERINGAS, ALGODÓN, ALCOHOL).
3.- Las vacunas ofrecen protección, un niño que no está vacunado, puede sufrir desnutrición o quedar incapacitado.

(CONSEGUIR AFICHES DE LO MENCIONADO)  (Se consiguen en centros médicos).

4.- 5.- TODOS LOS NIÑOS DEBEMOS VACUNARNOS PARA SER NIÑOS SANOS Y FUERTES

LAS VACUNAS NOS PROTEGEN

(DEBEN HACER LETREROS CON NIÑOS VACUNANDOSE Y EXTENDER EL LETRERO DONDE DIGA EL SLOGAN).

TEMA 4 ª.-     SALUD BUCAL.-

1.-   LA MUELA.-  HOLA YO SOY LA AMIGA MUELA, SOY PARTE DE LOS DIENTES

(en un  pliego de cartulina dibujada la muela, la niña lo prende delante)

2.- EL CEPILLO.-  YO SOY EL AMIGO CEPILLO QUE TODOS LOS NIÑOS DEBEN TENER EN CASA PARA LAVARSE LOS DIENTES.- (realizar un cepillo gigante)

3.-  ¿SIENTEN UN OLOR RARO?, SOY YO LA PASTA DENTAL, QUE LIMPIO LOS DIENTES Y PREVENGO  LAS CARIES. (Con bolsas de plástico transparente rellenar con telgopor picado  simulando una pasta dental).
4.- UH, UH, UH. YO SOY LA CARIES, DEJO LOS DIENTES PICADITOS (En un pliego de cartulina dibujar un monstruo).
5.- YO SOY EL DULCE  QUE GUSTA A LOS NIÑOS,  Y CUANDO ME COMEN EN EXCESO LES DAÑO LOS DIENTES. (Dibujar un caramelo en un telgopor)

6.- (EL DENTISTA) TODOS LOS NIÑOS DEBEN VISITARME SIN TENER MIEDO  PORQUE “BOCA SANA, SONRISA SANA!” (Y MUESTRA UN CUADRO DE UNOS DIENTES)  

(o vestirse de odontólogo con delantal blanco)

TEMA.- 5 ª.-    LOS ALIMENTOS.-

Todos los seres vivos se alimentan no sólo para vivir y tener energía. 

1.- Alimentos de origen animal.- son los que provienen de los animales como la carne de vaca, el pollo, el pescado etc. Ayudan a fortalecer los dientes y huesos y formar los músculos (TRAER LOS ALIMENTOS PARA HACER UNA EXPOSICIÓN DE ELLOS)

2.-Alimentos de origen vegetal.- son los que nos brindan las plantas alimenticias. Ellos nos hacen crecer sanos y son las frutas como la naranja, la mandarina, la manzana las uvas, la piña, la papaya etc. (TRAER 4 FRUTAS DE LAS MENCIONADAS PARA HACER UNA EXPOSICIÓN Y ACOMODARLAS COMO EN UN SUPERMERCADO), y también las verduras como la lechuga, la espinaca el rábano, el repollo, el brócoli, el tomate, la zanahoria etc. (TRAER GRUPOS DE CADA VERDURA MENCIONADA PARA ACOMODARLAS COMO EN EL SUPERMERCADO. Para crecer sanos y fuertes es importante tener una buena alimentación. 
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